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Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности «Азбука безопасности» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «СШ № 40».
Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в детском возрасте - важнейшая составная часть процесса формирования  общей культуры.

Занятия по внеурочной деятельности «Азбука безопасности » для 1  классов посвящены одной из главных проблем - формированию у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной и общественной безопасности. Приобретению ими знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях.

Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся ответственного отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности.

Задачи курса:
обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды;

раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий;

прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни;

формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни.

воспитывать культуру безопасности, ответственности за личную безопасность; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в опасных ситуациях жизнедеятельности.

Воспитательный потенциал внеурочной деятельности предполагает:

вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;

создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально значимые формы поведения.
Программа рассчитана на 1 год  (33 часа) в 1 классе.
Содержание  курса «Азбука безопасности»

1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях - 4 ч.

Что такое безопасность.

Что такое чрезвычайная ситуация.

Город, поселок, микрорайон, где мы живем. 

2. Улица  полна  неожиданностей - 3 ч.

Безопасность на улице. 

Наиболее безопасный путь в школу и домой.

Как правильно переходить дорогу. 

3. Наши верные друзья на улицах и дорогах-4 ч.

Сигналы  регулирования.

Светофор  и  его  сигналы.

Знакомство  с  дорожными  знаками.

4. Это должны  знать все – 5 ч.

Зачем нужно знать ПДД

Движение группами.

Особенности движения по мокрой и скользкой дороге.

Где можно и где нельзя играть.

5. Мы – пассажиры  -  5ч.

Знакомство с транспортом города.

Правила поведения в транспорте.

Безопасные места для  детей.

6. Безопасность на воде – 3 ч.

Правила и меры безопасного поведения на водоемах в осенний, зимний, весенний и летний периоды.

Основные спасательные средства.

7.  Безопасность в помещении – 4 ч.

Какие опасности нас поджидают в помещении.

Основные правила пожарной безопасности.

Меры предосторожности при обращении с огнем

Как действовать при возникновении пожара дома, в школе, в транспорте.

Учебно-тематическое планирование
	№п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	4час.

	2
	Улица  полна  неожиданностей
	3час.

	3
	Наши верные друзья на улицах и дорогах
	4час.

	4
	Это должны  знать все
	5час.

	5
	Мы – пассажиры  
	5час.

	6
	Безопасность на воде
	3час.

	7
	Безопасность в помещении
	4час.

	8
	Практические занятия
	5час.


Планируемые результаты   освоения  программы курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности»
Метапредметными результатами обучения являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

   В результате освоения программы ученики  будут иметь представления: 
о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека;

об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми;

о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростками;

о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;

о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;

о правилах безопасного поведения на улице;

о местах на улице, где позволительно играть;
о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;

о ценности здоровой пищи; 

о роли лекарств и витаминов;

о пользе овощей и фруктов;
о значении крови для живых существ; 

о способах решения конфликтов и ссор между детьми;

о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях.

о необходимости следить за своей внешностью.

знать:
домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; адрес детского сада; 

телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части;

правила пользования телефоном;

правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого; 

строение человеческого тела и его внутреннее строение; 
правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в соответствии со световыми сигналами;

дорожные знаки для водителей и пешеходов;

разные виды транспорта; 

разные способы проявления заботы о здоровье окружающих.

какие действия вредят природе, а какие способствуют ее восстановлению.

какие опасности встречаются в природе.

уметь:
применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций;

планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;

соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах;

различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный);

ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное расположение и направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями;

устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и жизнью живых организмов, бережно относиться к природе;

бережно относиться к своему здоровью.
                                                                                                                              Приложение

Календарно- тематическое планирование

	№

п/п
	Тема учебного занятия по программе
	Дата планируемого проведения
	Дата фактического проведения
	Примечания

	1. 
	Безопасность – 4ч.

Что такое безопасность
	
	
	

	2. 
	Что такое чрезвычайная ситуация.
	
	
	

	3. 
	Город, где мы живем
	
	
	

	4. 
	Микрорайон, где мы живем
	
	
	

	5. 
	    Улица  полна  неожиданностей - 3 ч.

Безопасность на улице. 
	
	
	

	6. 
	Наиболее безопасный путь в школу и домой.
	
	
	

	7. 
	Как правильно переходить дорогу. 
	
	
	

	8. 
	Наши верные друзья на улицах и дорогах-4ч.

Сигналы  регулирования.
	
	
	

	9. 
	Светофор  и  его  сигналы
	
	
	

	10. 
	Знакомство  с  дорожными  знаками.
	
	
	

	11. 
	Знакомство  с  дорожными  знаками.
	
	
	

	12. 
	     Это должны  знать все – 5 ч.

Зачем нужно знать ПДД
	
	
	

	13. 
	Движение группами.
	
	
	

	14. 
	Особенности движения по мокрой и скользкой дороге
	
	
	

	15. 
	Где можно и где нельзя играть.
	
	
	

	16. 
	Где можно и где нельзя играть.
	
	
	

	17. 
	Мы – пассажиры  -  5ч.

Знакомство с транспортом города.
	
	
	

	18. 
	Правила поведения в транспорте.
	
	
	

	19. 
	Безопасные места для  детей.
	
	
	

	20. 
	Практические занятия «Виды перекрестков».
	
	
	

	21. 
	Практическое занятие «Мы – пассажиры».
	
	
	

	22. 
	Безопасность на воде – 3 ч.

Правила и меры безопасного поведения на водоемах в весенний и летний периоды.
	
	
	

	23. 
	Правила и меры безопасного поведения на водоемах в осенний, зимний периоды
	
	
	

	24. 
	Практическое занятие «Безопасность на воде». Составление памятки. 

	
	
	

	25. 
	   Безопасность в помещении – 4 ч.

Какие опасности нас поджидают в помещении.
	
	
	

	26. 
	Основные правила пожарной безопасности.
	
	
	

	27. 
	Меры предосторожности при обращении с огнем
	
	
	

	28. 
	Как действовать при возникновении пожара дома, в школе, в транспорте.
	
	
	

	29. 
	  Практические занятия –5 ч.

Практическое занятие «Мы – пешеходы.
	
	
	

	30. 
	Практическое занятие. Игра «Угадай, какой  знак».
	
	
	

	31. 
	Практическое занятие. Игра «Один дома»
	
	
	

	32. 
	Практическое занятие. Игра « Мы –пешеходы»
	
	
	

	33. 
	Практическое занятие. Игра «Мы- пассажиры». Зачет. 
	
	
	


Формы представления результатов внеурочной деятельности

Представление результата обучающихся в рамках курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности» происходит на заключительном занятии в форме зачета (творческой презентации)

Контроль обучения

	Виды контроля
	I
	II
	III
	IV
	год

	Зачет
	-
	-
	-
	1
	1


