
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для обучающихся, 

отнесенных к СМГ по состоянию здоровья 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся отнесенных к специальной 

медицинской группе составлена  на основе: 
- федерального компонента государственного стандарта  общего образования, 
 - примерной программы для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных 

учреждений 
- образовательной программы МБОУ «СШ № 40» города Смоленска 

- учебного плана 1-11 классов МБОУ «СШ № 40» города Смоленска на 2022-2023 учебный год. 
Учебная программа по предмету «Физическая культура» составлена для школьников, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Программа составлена 

на основе государственного стандарта основного общего образования. 
Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный и на его преподавание 

по учебному плану МБОУ «СШ № 40» отводится: в 1 классе 66 часов в год, во 2-4, 5, 9, 10 

классах 68 часов в год, в 6-8, 11 классах -102 часа в год. Учащиеся, отнесенные по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе, занимаются в специально созданных группах и по 

особому расписанию. 

Целью физического воспитания обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе, является оздоровление, содействие всестороннему 

гармоничному развитию личности. 

Задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к специальной медицинской 

группе 
Основными задачами физического воспитания учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к СМГ, являются: 

 укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных 

заболеванием; 

 улучшение показателей физического развития; 

 освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 

 постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение 

диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма; 

 повышение физической и умственной работоспособности; 

 закаливание  и повышение сопротивляемости  защитных сил организма; 

 формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической 

культурой; 

 воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому 

образу жизни; 

 овладение комплексами упражнений, благотворно воздействующими на состояние 

организма обучающегося с учетом его заболевания; 

 обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса 

упражнений утренней гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога; 

 соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, 

полноценного и рационального питания. 

Рабочая программа характеризуется следующими отличительными особенностями: 

 направленностью на реализацию принципа оздоровительной направленности уроков 

физической культуры, достижение индивидуально ориентированного результата в 



укреплении здоровья, совершенствование физического развития и физической 

подготовленности за счет освоения комплексов упражнений из современных 

оздоровительных систем физического воспитания, овладение умениями использовать их 

при самостоятельных формах организации активного отдыха и досуга; 

 направленностью на реализацию принципа вариативности, задающего возможность 

образовательным учреждениям (учителям и методистам ЛФК) осуществлять 

формирование содержания учебного материала в соответствии с индивидуальными 

показаниями здоровья учащихся, их физического развития и физической 

подготовленности, возрастно-половыми особенностями; 

 направленностью на возрастные интересы и ценностные ориентации учащихся в 

физической культуре, активное участие их в учебной и соревновательной деятельности 

за счет расширения индивидуального двигательного опыта упражнениями базовых видов 

спорта; 

 структурированностью учебного материала в соответствии с основными компонентами 

физкультурно-оздоровительной деятельности: «Основы знаний о физической культуре» 

(информационный компонент), «Способы деятельности» (операциональный компонент), 

«Физическое совершенствование» (мотивационный компонент), которые создают 

возможность использования в учебном процессе разнообразных активных форм 

обучения, содействующих развитию самостоятельности и творчества; 

 логикой изложения содержания каждого из разделов программы, определяющей этапность 

его освоения школьниками («от общего к частному» и «от частного к конкретному»), 

перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения. 

Рабочая программа для учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, подготовлена с учетом обязательного минимума содержания образования в 

области физической культуры и минимальных требований к качеству подготовки учащихся 

школы по физической культуре.  Учащиеся СМГ - от сдачи любых нормативов освобождаются. 

Рабочая программа составлена на основе учебной программы: 

Физическая культура 1 – 11 классы: Программы для учащихся специальной медицинской 

группы общеобразовательных учреждений / Авт. – сост. И.Х.Вахитов, Ю.С.Ванюшин, Л.В. 

Макарова – М.: Дрофа, 2009. 

 


