
Аннотация к программе общефизкультурной подготовки 

 

Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса на этапе общей физической 

подготовки. Предложенная программа базируется на элементах из различных видов спорта 

(гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры) и в комплексе позволяет учителю развить 

на достаточном уровне у учащихся такие качества как сила, выносливость, быстрота, 

ловкость, гибкость. 

Направленность программы является частью всей учебно-воспитательной работы 

школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни. 

Программа представляет предназначена для реализации в общеобразовательной 

школе. Программа предназначена для реализации в группах 1-2 классах. 
 


